
1.實施內容與進度部分：紅色字體為全校共同行事曆，請照樣輸入再補充自己的計畫 

2本範例僅供參考，同學請個人學習目標訂出自己的自主學習計畫 
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基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書(範例—學群：      ) 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 □科學實做 ▓專題探究 □藝文創作 □技能實務 

□磨課師 □其他： 

計畫名稱：                    相關領域： 

自主學習   

實施地點 
□教室   □圖書館  □工場：    ▓其他：電腦教室 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

1 

自主學習計畫撰寫指導與學習  

事前規劃：尋找主題相關資料、指導老師，完成本學期自主學習實施

內容與進度 

2 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念：尋找主題相關資料，查閱書籍文獻) 

3 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念：尋找主題相關資料，查閱書籍文獻) 

4 尋找主題相關資料，查閱書籍文獻 

5 撰寫主題架構與內容(與指導老師預約meeting，並提供研究架構) 

6 第一次成果檢視，與指導老師討論改進方向 

7 第一次段考 

8 查閱文獻、撰寫內容：(請具體說明：            ) 

9 查閱文獻、撰寫內容：(請具體說明：            ) 

10 查閱文獻、撰寫內容：(請具體說明：            ) 

11 第二次成果檢視，與指導老師討論改進方向 

12 撰寫主題內容(繼續查閱書籍文獻) 

13 撰寫主題內容(繼續查閱書籍文獻) 
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14 
第二次段考 

專題研究初稿完成 

15 第三次成果檢視，與指導老師討論改進方向 

16 撰寫報告 

17 
完成本學期專題研究 

填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

18 
完成本學期專題研究 

填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

19 
1.上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2. 

20 
1. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2.  

21 期末考 

自主學習學

習目標 

目標： 

1. 了解目前市場行銷的各項模式，以及不同模式下對經營成效的影響。 

2.     

3.     

預期成果 

將整學期資料整理成小論文投稿 

成果分享 

▓同意□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

自主學習所

需協助 

1.電腦(上網) 

2.請校方推薦指導老師人選，由學生主動爭取， 

指導老師推薦名單：                             

               導師核章                       教務處核章  
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                                                                           附件 3 

基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書(範例—學群：數理化/工程) 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 ▓科學實做 □專題探究 □藝文創作 □技能實務 

□磨課師 □其他： 

計畫名稱：                    相關領域：數理化/自然 

自主學習   

實施地點 

□教室  □圖書館  ▓工場：借用技高實習工廠▓其他：電腦教

室 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

1 自主學習計畫撰寫指導與學習 

2 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念 

3 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念 

4 
歷程記錄：科學展(發明展)覽資料收集、閱讀、文件架構學習(建立

資料蒐集單如附件) 

5 
歷程記錄：科學展(發明展)覽資料收集、閱讀、文件架構學習(建立

資料蒐集單如附件) 

6 
科展/發明展草擬實驗與研究計畫：研究問題、實驗器材、實驗步驟(如

附件) 

7 

第一次段考 

科展/發明展草擬實驗與研究計畫：研究問題、實驗器材、實驗步驟(如

附件) 

8 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 

9 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 

10 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 

11 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 

12 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 
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13 
自主學習計畫撰寫個人(或分組)草創初稿、建立詳盡科展/發明展學

習歷程記錄(如附件)實作、體驗、探索與修訂 

14 第二次段考 

15 
科展/發明展文件製作(電腦軟體使用)，準備向指導者說明與呈報內

容 

16 

科展/發明展文件製作修訂、實驗調整修改，分配成員講解內容，並

準備製作海報工作分配。(記錄如何講述法、明列工作項目)呈現合作

學習機制。 

17 

填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

科展/發明展海報製作，準備限時模擬演練科展/發明展的說明。(記

錄如何說明、明列工作項目) 呈現合作學習機制。 

18 

填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

限時模擬演練科展/發明展展示精進與問題攻防演練。(並作記錄)呈

現合作學習機制。 

19 

1. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

限時模擬演練科展/發明展展示精進(時間掌控、口語表達速率、肢體

動作安排等策略模擬)。並作記錄。 

20 

1. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

完成成果報告做成冊(過程描述、心得與檢討、修訂與精進想法說

明)，並做靜(動)態展示。範例如附件 

21 

期末考 

(寒假階段)針對成果報告冊：設計自我評鑑表、檢討產生問題所在、

對未來展望、相對應的現實情形、大學進路探索。(將所述附錄於成

果報告冊。) 

自主學習學

習目標 

目標： 

1.性向較適合大學oo系，希望用一些時間自我學習成長 

2.提升科學實作感度、理論與實務相結合，應用於生涯。 

3.期待能透過自主學期達到自下目標： 

(1)歷屆相關科學參展(/發明展….)資料閱讀。 

(2)思考、設計、創造參賽主題。 

(3)工具收集、設備準備、文件製作。 

(4)實際實驗操作與記錄。 

(5)口條訓練。 

(6)修正與問題檢討精緻化。 

預期成果 

1.使自己具備科學/發明展文件製作概念與方向。 

2.提升自己電腦文書處理能力。 

3.達成科學實作素養本質。 

4.建立思考創新與課堂知識應用技能。 

成果分享 

▓同意□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 
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自主學習所

需協助 

1.電腦(上網) 

2.請校方推薦指導老師人選，由學生主動爭取 

指導老師推薦名單：                             

               導師核章                       教務處核章 
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基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書(範例—學群：醫藥衛生/社會與心理/數理化) 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 □科學實做 ▓專題探究 □藝文創作 □技能實務 

□磨課師 □其他： 

計畫名稱：巴拉圭禁不禁          相關領域：自然/社會 

自主學習   

實施地點 
□教室   ▓圖書館  □工場：            ▓其他：電腦教室 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

1 自主學習計畫撰寫指導與學習 

2 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念：1.了解巴拉圭禁用事件時間、背景/(豐年社雜誌、農傳媒、

新聞媒體)2.了解巴拉圭除草之原理/(防檢局網站) 

3 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念：探討使用巴拉刈之優點、可能造成的危害/(農藥安全資訊

資料庫、食藥署網站、台灣十大死因統計) 

4 
比較不同種類農藥原理及使用優缺點/(農委會農業藥物毒物試驗

所、中華民雜草學會年會報) 

5 擬定下四周訪談之提問，在本周前確定訪談對象與時間 (假日) 
 

6 醫界人士訪談與逐字稿整理 

7 
第一次段考 

社福團體 (學界)訪談與逐字稿整理 

8 社福團體 (學界)公務人員/(政府組織)訪談與逐字稿整理 

9 
撰寫報告：若不禁用巴拉刈可以什麼方式來預防巴拉縮所造成的危害

/(農業安全資訊資料庫) 

10 撰寫報告：若禁用巴拉刈可能造成什麼衝擊與因應 

11 
撰寫報告：與國際各國比較，禁用巴拉刈是否造成自殺率下降、作物價

格之影響，必須同時考慮國情、產業鏈之差異/(國際流行病學期刊) 

12 撰寫報告：新農藥之開發情況、應用情況/NCBI 

13 
撰寫報告：了解政府機構中與禁用巴拉刈相關之部會分工/(必要時進行

訪談) 

14 第二次段考 

附件 2 
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15 
依撰寫報告：照自身價值，選擇是否禁用巴拉刈，擬定完整的政策及配

套措施，如何避免此議題淪為政治議題而失焦 

16 整學期資料整理，撰寫報告 

17 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

撰寫報告 

18 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

撰寫報告 

19 
1. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2. 

20 
1.上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2. 

21 期末考 

自主學習學

習目標 

目標： 

透過資訊蒐集，訪談各界人士，深入瞭解本議題後，依據自身價值選擇是否

禁用巴拉刈，並且練習擬定政策及配套措施，最後探討如何在這資訊爆炸的

年代裡面避免重要議題被政治利用而模糊焦點 

預期成果 

1. 擬定出政策及配套措施 

2. 將整學期資料整理成小論文投稿 

成果分享 

▓同意□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

自主學習所

需協助 

電腦(上網)、手機 (錄音申請自備)、 

 

               導師核章                       教務處核章 
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基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書(範例—學群：          ) 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 □科學實做 □專題探究 □藝文創作 □技能實務 

▓磨課師 □其他： 

計畫名稱：                      相關領域：  

自主學習   

實施地點 
□教室  □圖書館  □工場：      ▓其他：電腦教室 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

1 自主學習計畫撰寫指導與學習 

2 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念 

3 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念 

4 

歷程記錄：確認MOOCs選修課程，申請(總課程時數須6小時以上)(註：

本自學課程□有□無官方證書) 

 

5 MOOCs線上課程1 

6 MOOCs線上課程2 

7 第一次段考 

8 MOOCs線上課程 3 

9 MOOCs線上課程 4 

10 MOOCs線上課程5 

11 MOOCs線上課程6 

12 MOOCs線上課程7 

13 MOOCs線上課程8 

附件 2 
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14 第二次段考 

15 
整理修課筆記/作業/討論區參與討論截圖證明/課程影片截圖及圖說

(2則) 

16 撰寫修課與推薦心得 

17 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

撰寫修課與推薦心得 

18 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

撰寫修課與推薦心得 

 19 
2. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2.搜尋有興趣之MOOCs課程 

 20 
1.上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

2.搜尋有興趣之MOOCs課程 

 21 期末考 

自主學習學

習目標 

目標： 

1.性向較適合大學oo系，希望用一些時間自我學習成長 

2.。 

3.期待能透過自主學習達到自下目標： 

(1)。 

(2)。 

(3)。 

 

預期成果 

1.使自己具備                       。 

2.提升自己                      能力。 

3.達成                      素養本質。 

4.建立思考(創新與課堂知識應用)技能。 

成果分享 

▓同意□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

自主學習所

需協助 

1.電腦(上網) 

2.請校方推薦指導老師人選，由學生主動爭取 

指導老師推薦名單：                             

               導師核章                       教務處核章 

  



1.實施內容與進度部分：紅色字體為全校共同行事曆，請照樣輸入再補充自己的計畫 

2本範例僅供參考，同學請個人學習目標訂出自己的自主學習計畫 

 

10 

基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書(範例—學群：資訊/工程) 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 □科學實做 □專題探究 □藝文創作 □技能實務 

□磨課師 ▓其他：程式設計 

計畫名稱：                      相關領域：  

自主學習   

實施地點 
□教室  □圖書館  □工場：      ▓其他：電腦教室 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

1 自主學習計畫撰寫指導與學習 

2 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念 

3 
自主學習計畫撰寫方向、策略(與校本學程課程相互配合)、建立學習

歷程觀念，自行購置入門書籍(C++學習範本)。 

4 
書籍閱讀：基本程式設計能力/資料型別與變數的使用/結構化程式設

計能力 

5 書籍閱讀：陣列活用/指標活用/函式應用/遞迴函式應用 

6 書籍閱讀：結構、共用、列舉型別應用/連結串列應用/檔案處理 

7 

第一次段考 

APCS觀念題與實作題解析(自學書籍練習)  C++物件導向技術-物件

與類別 

8 
APCS觀念題與實作題解析(自學書籍練習) C++物件導向技術-繼承與

多型 

9 APCS觀念題與實作題解析(自學書籍練習) 

10 APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習)範圍： 

11 APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

12  APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

13 APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

附件 2 



1.實施內容與進度部分：紅色字體為全校共同行事曆，請照樣輸入再補充自己的計畫 

2本範例僅供參考，同學請個人學習目標訂出自己的自主學習計畫 
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14 第二次段考 

15 APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

16 APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

17 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

18 
填寫自主學習成果紀錄表，並提交任課教師，(網頁上傳點選老師提醒認證) 

APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

19 
3. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

4. APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

20 
2. 上傳本學期學習歷程檔案(自行決定是否上傳) 

3. APCS觀念題與實作題解析(台中女中程式解題系統練習) 範圍： 

21 期末考 

自主學習學

習目標 

目標： 

1.性向較適合大學oo系，希望用一些時間自我學習成長 

2.。 

3.期待能透過自主學習達到自下目標：(C++程式設計的入門書，訓練檢測

APCS)  

(1)。 

(2)。 

(3)。 

 

預期成果 

1.使自己具備                       。 

2.提升自己                      能力。 

3.達成                      素養本質。 

4.建立思考(創新與課堂知識應用)技能。 

成果分享 

▓同意□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 

□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

自主學習所

需協助 

1.電腦(上網) 

2.請校方推薦指導老師人選，由學生主動爭取 

  指導老師推薦名單：                             

               導師核章                       教務處核章 

  



1.實施內容與進度部分：紅色字體為全校共同行事曆，請照樣輸入再補充自己的計畫 

2本範例僅供參考，同學請個人學習目標訂出自己的自主學習計畫 
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基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習  

主題 

□自我閱讀 □科學實做 □專題探究 □藝文創作 □技能實務 

□磨課師 □其他： 

自主學習   

實施地點 
□教室   □圖書館  □工場：            □其他： 

自主學習   

規劃內容 

週
次 實施內容與進度 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

自主學習學

習目標 
 

自主學習所

需協助 
 

               導師核章                       教務處核章  

附件 2 



1.實施內容與進度部分：紅色字體為全校共同行事曆，請照樣輸入再補充自己的計畫 

2本範例僅供參考，同學請個人學習目標訂出自己的自主學習計畫 
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基隆市二信高級中等學校     學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習成果紀錄表 

申請學生

資料 

班級 座號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習

主題 

□自我閱讀  □科學實做  □專題探究  □藝文創作  □技能實務 

□磨課師  □其他： 

自主學習

實施地點 

□教室  □圖書館  □英聽教室  □工場：                

□其他： 

自主學習

學習目標 
 

自主學習

成果記錄 

項次 實施內容與進度 自我檢核 
指導教

師確認 

1  □優良 □尚可 □待努力  

2  □優良 □尚可 □待努力  

3  □優良 □尚可 □待努力  

4  □優良 □尚可 □待努力  

5  □優良 □尚可 □待努力  

6  □優良 □尚可 □待努力  

7  □優良 □尚可 □待努力  

8  □優良 □尚可 □待努力  

成果說明  

歷程省思  

指導教師

指導建議 
 

指導教師簽章          


